Приложение №1 к приказу
МАУДО «СШОР «Красный Яр»
от 21.05.2026 г. №041(ом)


РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ РЕГБИ С 21 мая 2026 ТР./ГОД

	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	группа
	часов/нед
	место занятий
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Александров Владимир 
Петрович
	ВСМ
(муж.)

	20

	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з
13.00-15.00 «Солонцы»

	11.00-13.00 «Солонцы»
16.00-18.00 «Солонцы»
	11.00-13.00 «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з
13.00-15.00 «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з

	10.00-12.00 т/з
16.30-18.30 «Солонцы»

	

	
	ВСМ
(жен.)
	20

	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	8.00-9.00 д/р
15.00-17.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-16.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-15.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
15.00-18.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-15.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
14.00-16.00 офп

	

	Ахмедова 
Тамара Магомедовна 
	НП-1
	6
	СШ№10                           с/к «Красный Яр»
	16.00-18.00
	
	15.00-17.00 офп

	
	16.00-18.00

	
	

	
	НП-3
	8
	СШ№39
СШ№10
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	08.00-10.00 и/п
14.00-16.00 №10
	

	
	ТГ-3
	10
	СШ№10                           с/к «Красный Яр»
	13.00-14.30 и/п
14.30-15.00 т/з
	
	17.00-19.00 офп

	11.00-13.00 и/п
	18.00-20.00
	17.00-19.00 офп

	

	Багдасаров 
Валерий 
Иванович
	СОГ-1
	4
	ШК №154

	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	

	
	ТГ-1 (а)
	10
	ШК №2
с/к «Красный Яр»
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	10.00-12.00 и/п с/к Красный Яр
	

	
	ТГ-1 (б)
	10
	ШК №154
	15.00-16.00
	15.00-18.00
	15.00-17.00
	14.00-16.00
	15.00-17.00

	
	

	Багдасаров Валерьян 
Иванович
	ВСМ
	20
	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	8.00-9.00 д/р
15.00-17.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-16.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-15.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
15.00-18.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-15.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
14.00-16.00 офп

	

	
	НП-2
	8
	СШ№159
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	10.00-12.00
	

	Багдасаров 
Иван 
Валерьянович
	ТГ-3
	10
	ШК №2
с/к «Красный Яр»
ф/м Юность
	15.00-17.00
	14.00-16.00 ф/м Юность
	8.00-10.00 т/з
13.00-15.00 ф/м Юность
	
	16.00-18.00
	
	

	
	ТГ-4
	12
	ШК №2
с/к «Красный Яр»
ф/м Юность
	17.00-19.00
	10.00-12.00 офп
с/к Красный Яр
	10.00-12.00 офп
с/к Красный Яр
	14.00-16.00 ф/м Юность
	18.00-20.00
	
	13.00-15.00 и/п
с/к Красный Яр

	
	ТГ-1
	10
	ШК №2
с/к «Красный Яр»

	12.00-14.00 т/з
	17.00-19.00
	16.00-18.00
	17.00-19.00
	
	
	15.00-16.00 и/п
16.00-17.00 т/з
с/к Красный Яр

	Бикбов 
Рашид
Гумарович
	НП-2
	8
	МАУО СШ №147

	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	13.00-15.00
	

	
	ТГ-1
	10
	Солонцы
СОШ №1

	16.30-18.30
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	16.30-18.30
	17.00-19.00
	

	Гвоздовский 
Александр
Александрович
	НП-2
	8
	СШ №121

	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-17.00
	16.00-18.00
	17.00-18.00
	
	

	Келлер 
Андрей
Андреевич
	ТГ-4
	12
	СШ №129
с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»
	16.00-18.00 т/з
	18.00-20.00 «Солонцы»
	18.30-20.30
	16.00-18.00 т/з
	18.30-20.30
	16.00-18.00 т/з
	

	
	ТГ-5
	12
	с/к «Красный Яр»

	13.00-15.00 «Солонцы»
	13.00-15.00 и/п
	13.00-15.00 и/п
	13.00-15.00 и/п
	13.00-15.00 и/п
	13.00-15.00 «Солонцы»
	

	Киселев 
Николай
Иванович
	ТГ-3
	10
	СШ№135
Крас.раб. 168
с/к «Красный Яр»
	17.30-19.30
	
18.00-20.00
	17.30-19.30
	
18.00-20.00
	
	
	10.00-12.00 и/п
с/к Красный Яр

	Киселев 
Максим
Николаевич
	ТГ-5
	12
	МБОУ СШ №135
	13.00-15.00

	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	
	9.00-11.00

	
	ТГ-2
	10
	с/к «Красный Яр»
Крас.раб. 168
	8.00-10.00 т/з
	
17.00-18.30
	8.00-10.00 т/з
	
17.00-18.30
	16.00-17.30 офп
	
	11.30-13.00 и/п

	
	ССМ-3
	18
	с/к «Красный Яр»
	10.00-11.00 д/р
18.30-19.30 «Солонцы»
20.00-21.00 т/з1
	16.00-17.00 д/р
10.00-12.00 т/з
	10.00-13.00 д/р
	10.00-11.00 д/р
10.00-12.00 офп
	10.00-11.00 д/р
19.30-21.30 офп
	
	13.00-16.00 д/р


	Климкин 
Максим
Юрьевич
	НП-3
	8
	СШ № 156

	18.00-21.00

	
	18.00-21.00
	
	18.00-20.00
	
	

	
	НП-2
	8
	СШ№134

	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	14.00-16.00
	

	Климкина 
Мария
Валерьевна
	ТГ-4
	12
	МБОУ СШ № 133


	8.00-9.30
18.00-19.30
	17.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	17.00-19.00
	
	12.00-14.00 и/п

	
	ТГ-5
	12
	СШ № 133
с/к «Красный Яр»
	9.00-11.00 и/п
	9.00-11.00 и/п
	9.00-11.00 и/п


	9.00-11.00 и/п
	9.00-11.00 и/п
	
	8.00-10.00 и/п

	
	НП-2

	8
	МБОУ СШ № 133

	16.30-18.00
	

	16.30-18.00

	16.30-18.00
	15.30-17.00
	
	16.30-18.30

	
	СОГ-1
	4
	МБОУ СШ № 133


	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	
	
	

	Коломийцев Евгений Дмитриевич
	НП-3
	8
	СШ№160
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00
	
	

	
	ТГ-2
	10
	с/к «Красный Яр»
	14.30-16.30 и/п
	15.00-16.30 и/п
	15.00-16.30 и/п
	15.00-16.30 и/п
	15.00-16.30 и/п
	10.00-12.00 и/п
	

	
	ССМ-1
	18
	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	10.00-11.00 д/р
19.00-20.00 офп
17.30-18.30 «Солонцы»
	10.00-11.00 д/р 17.00-19.00 «Солонцы»
	10.00-13.00 д/р
	09.00-10.00 д/р 16.30-18.30 офп

	10.00-11.00 д/р 17.00-19.00 «Солонцы»
	9.00-10.00 д/р 15.00-16.00 т/з 16.30-17.30 «Солонцы»
	

	Коник Петр Владимирович
	СОГ

	4

	СШ №158
	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	20.00-21.00
	

	Негодин Владимир Валентинович
	СОГ-1
	4
	с/к «Красный Яр»

	
	8.00-10.00 с/з
	
	8.00-10.00 с/з
	
	
	

	
	НП-2 (а)
	8
	СШ№86
с/к «Красный Яр»
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
10.00-12.00 с/з
	18.00-20.00
	
	

	
	НП-2 (б)
	8
	СШ№86
с/к «Красный Яр»
	8.00-10.00 офп
	
10.00-12.00 с/з
	
	
12.00-14.00 офп
	8.00-10.00 офп
	
	

	Прищепенко Иван
Валерьевич
	ВСМ
	
20
	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	10.00-11.00 д/р
18.30-19.30 «Солонцы»
20.00-21.00 т/з1
	10.00-11.00 д/р
19.00-21.00 «Солонцы»
	12.00-15.00 д/р
18.00-20.00 «Солонцы»
	10.00-11.00 д/р
18.00-20.00 «Солонцы»
	10.00-11.00 д/р
19.30-21.30 офп
	10.00-11.00 д/р
17.30-19.30 «Солонцы»
	

	Рябов Антон Александрович
	СОГ-1
	4
	ШК №157
	17.00-18.00
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	10.00-11.00
	

	
	ТГ-2
	10
	ШК №157
	10.00-12.00
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	15.00-17.00
	13.00-15.00
	12.00-14.00

	
	ТГ-4
	12
	ШК №157
	12.00-14.00
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	18.00-20.00
	15.00-17.00
	14.00-16.00

	
	НП-3
	8
	ШК №157

	18.00-20.00
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	17.00-18.00
	11.00-13.00
	16.00-17.00

	Скрипник 
Алексей 
Владимирович
	ССМ-1
	18
	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	9.00-10.00 д/р
16.00-17.00 офп
17.30-18.30 «Солонцы»
	9.00-10.00 д/р
17.00-19.00 «Солонцы»

	09.00-12.00 д/р
	09.00-10.00 д/р 16.00-18.00 офп

	09.00-10.00 д/р 17.00-19.00 «Солонцы»
	09.00-10.00 д/р 15.00-16.00 т/з 16.30-17.30 «Солонцы»
	

	
	ССМ-2
	18
	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	10.00-11.00 д/р
18.30-19.30 «Солонцы»
20.00-21.00 т/з1
	10.00-11.00 д/р
19.00-21.00 «Солонцы»
	12.00-15.00 д/р
	10.00-11.00 д/р
18.00-20.00 «Солонцы»
	10.00-11.00 д/р
19.30-21.30 офп
	10.00-11.00 д/р
17.30-19.30 «Солонцы»
	

	Таянчин 
Владимир 
Владимирович
	ВСМ

	20

	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з
13.00-15.00 «Солонцы»

	11.00-13.00 «Солонцы»
16.00-18.00 «Солонцы»
	11.00-13.00 «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з
13.00-15.00 «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з

	10.00-12.00 т/з
16.30-18.30 «Солонцы»

	

	Хамидова Байзат Хамидовна
	НП-2
	8
	СШ №155
с/к «Красный Яр»

	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	14.00-16.00
	12.00-14.00офп
с/к Красный Яр
	

	
	ВСМ
	20
	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	8.00-9.00 д/р
15.00-17.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-16.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-15.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
15.00-18.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
13.00-15.00 «Солонцы»
	8.00-9.00 д/р
14.00-16.00 офп

	

	Храмогин Дмитрий Владимирович
	ТГ-2
	10
	с/к «Красный Яр»
	13.00-15.00 офп
	13.00-15.00 офп
	13.00-15.00 офп
	
	13.00-15.00 офп
	10.00-12.00 офп
	

	
	ТГ-4
	12
	с/к «Красный Яр»
	11.00-13.00 и/п
	11.00-13.00 и/п
	11.00-13.00 и/п
	

	11.00-13.00 и/п
	14.00-16.00 и/п
	11.00-13.00 офп

	
	ТГ-5
	12
	с/к «Красный Яр»
	9.00-9.30 д/р
16.30-18.00 и/п

	9.00-9.30 д/р
16.30-18.00 и/п

	9.00-9.30 д/р
16.30-18.00 и/п

	
	9.00-9.30 д/р
16.30-18.00 и/п

	12.00-14.00 и/п
	9.00-11.00 д/р


	Цнобиладзе Григорий Жиронович
	ССМ-3
	18
	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	9.00-10.00 д/р
16.00-17.00 офп
17.30-18.30 «Солонцы»
	9.00-10.00 д/р
17.00-19.00 «Солонцы»

	09.00-12.00 д/р
	09.00-10.00 д/р 16.00-18.00 офп

	09.00-10.00 д/р 17.00-19.00 «Солонцы»
	09.00-10.00 д/р 15.00-16.00 т/з 16.30-17.30 «Солонцы»
	

	Чупров Артем Сергеевич
	ВСМ

	20

	с/к «Красный Яр»
УТБ «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з
13.00-15.00 «Солонцы»

	11.00-13.00 «Солонцы»
16.00-18.00 «Солонцы»
	11.00-13.00 «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з
13.00-15.00 «Солонцы»

	10.00-12.00 т/з

	10.00-12.00 т/з
16.30-18.30 «Солонцы»

	




Зал для ОФП с/к «Красный Яр» - з/оф           Спортивный зал с\к «Красный Яр» - с\з	Футбольный манеж - ф/м*   Зал велотренажёров - в/тр
[bookmark: _GoBack]Тренажерный зал с/к «Красный Яр» - т/з №1,2      Дистанционная работа - д/р        Легкоатлетический манеж - л/м	 Искусственное поле с/к «Красный Яр» – и/п 
 

Инструктор-методист 										                                   А.А. Рыбакова
Зам. директора по СП													О.Г. Витальева


